
Konkretisierung der Sequenzplanung:  

Titel Schwerpunkt-
fach (TF) 

nF Thematischer 
Schwerpunkt 

Produktive Umsetzung 

Einführung Sport Geo/PB  Begriffliche 
Klärung 

 Geografische und 
gesellschaftliche 
Verortung 

 Gewöhnung an 
das Sportgerät 
(Wurfscheibe) 

 Sicherheit 

Die SuS erarbeiten anhand 
unterschiedlicher Medien, 
Faktenwissen zu den 
wesentlichen Hintergründen der 
Sportart. Durch erste 
Wurfversuche machen Sie sich 
mit dem Sportgerät vertraut und 
diskutieren relevante 
Sicherheitsaspekte im Umgang 
mit der Wurfscheibe. 

Wurftechnik Sport Ph  Rückhandwurf 
und 
Rückhandwurf in 
Variationen (Putt, 
Drive) 

Die SuS lernen Techniken, die 
Wurfscheibe möglichst weit oder 
möglichst genau zu werfen, 
indem sie sich das notwendige 
Wissen in 
Gruppenarbeitsphasen 
aneignen, in Expertenrunden 
austauschen und anschließend 
gemeinsam erproben. 

Präzises und 
weites 
Werfen  

Sport Ph  Flugeigenschaften 
unterschiedlicher 
Wurfscheiben 

 Flugverhalten bei 
unterschiedlichen 
Bedingungen (z. 
B. bei Wind) 

Die SuS erkennen die Vor- und 
Nachteile unterschiedlicher 
Wurfscheiben. Sie können die 
Vorteile zunehmend gezielt 
ausnutzen, indem sie durch die 
Auseinandersetzung mit 
theoretischem Wissen und 
praktischen Wurfübungen 
umfangreiche Erfahrungen 
sammeln.  

Wettkämpfen Sport PB  Disc Golf als 
Wettkampfsport 

Die SuS erstellen mit Hilfe der 
Lehrkraft eigene Regeln, um 
miteinander gegeneinander zu 
wettkämpfen und erproben 
diese in unterschiedlichen Spiel- 
oder Turnierformen. 

Parcoursbau Sport Ph, 
WAT 

 Bau eines eigenen 
Disc Golf 
Parcours. 

Die SuS entwerfen, bauen und 
erproben in Gruppen 
verschiedene Wurfbahnen unter 
Zuhilfenahme unterschiedlicher 
Materialien. 

 

TF = Themenfeld 

nF = Nebenfach 

Gesamtumfang: 1 Halbjahr  


